Macarons — Zmeura (mare)

Gramaj portie: 170g

Faina de migdale (Contine: Fructe cu coaja lemnoasa)

Zahar pudra

Zahar tos

Albus crud (Contine: Oua)

Ciocolata alba 34% (Contine: Soia)

Unt Natural 82% (Poate contine urme de: Lapte)

¢ Zmeura congelata

Zmeura proaspata

Unt de cacao

Sirop de glucoza

Gelatina

lapte, soia, fructe cu coaja lemnoasa, oua

Valoare energetica: 1066.40 kJ / 254.89 kcal
Grasimi: 11.23 g

o din care acizi grasi saturati: 3.54 g
Glucide: 34.91 g

o din care zaharuri: 32.13 g
Proteine: 3.91 g
Sare: 0.28 g

\*Consumul de referinta al unui adult obisnuit (8 400 kJ / 2 000 kcal)
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